Voici quelques astuces pour réussir de belles photos de portrait :

1. Choisir un bon éclairage

* Lumiére naturelle : La lumicre douce de l'extérieur, particulierement en début ou fin de
journée, est idéale pour les portraits. Evitez la lumiére directe du soleil qui peut créer des
ombres dures.

» Utiliser un réflecteur : Si la lumicre est faible ou si des ombres indésirables apparaissent,
un réflecteur peut aider a rediriger la lumicre et adoucir les ombres sur le visage du sujet.

2. Faire attention a l'arriére-plan

« Simplicité : Un arriére-plan épuré permet de mieux faire ressortir le sujet. Evitez les
¢léments distrayants. Une bonne astuce est d'utiliser une ouverture large (comme /2.8 ou
f/4) pour flouter l'arriere-plan et faire ressortir le sujet.

* Couleurs : Choisissez des arriére-plans aux couleurs complémentaires ou neutres pour
mettre en valeur le portrait sans distraire I'ceil.

3. Composition

* Régle des tiers : Ne placez pas toujours le sujet au centre. Utilisez la régle des tiers pour
créer une composition plus dynamique en positionnant le sujet 1égerement sur un coté.

* Focus sur les yeux : Les yeux doivent €tre le point focal de la photo. Assurez-vous qu'ils
soient bien nets et bien éclairés. Le regard peut aussi étre dirigé vers un point spécifique
pour ajouter de 1'émotion.

4. Poses naturelles

» Détente : Encouragez votre sujet a se détendre. Un sourire naturel ou une expression
authentique rendra la photo plus vivante.

* Posture : Demandez au sujet de 1égerement pencher la téte ou de tourner le corps pour éviter

une pose trop rigide. Une bonne posture aide a créer une silhouette ¢légante.

* Mains : Les mains peuvent étre délicatement placées sur le visage, dans les cheveux ou le
long du corps. Evitez de laisser les mains pendantes sans but, car cela peut nuire a I'équilibre
de la photo.

5. Choix de I'objectif

* Objectifs a focale fixe (comme 50mm {/1.8 ou 85mm f/1.4) sont parfaits pour les portraits.
Ils offrent une belle profondeur de champ et un flou d'arriére-plan agréable.

« Evitez les grands angles pour les portraits de prés, car ils peuvent déformer les traits du
visage. Préférez des focales plus longues pour garder des proportions naturelles.

6. Utilisation de la profondeur de champ

* Flou d'arriere-plan (bokeh) : Utilisez une grande ouverture pour créer un joli flou
d'arriere-plan. Cela aide a isoler le sujet et & donner un effet professionnel a la photo.

7. Soigner les détails

* Vétements et accessoires : Assurez-vous que les vétements du sujet ne soient pas trop
froissés et qu'aucun accessoire n'interfere avec la composition.



* Maquillage et coiffure : Pour les portraits plus travaillés, un maquillage léger et une
coiffure soignée peuvent améliorer 1'apparence du sujet sans le surcharger.

8. Communiquer avec votre sujet

* Instaurer un bon rapport : Soyez a I'écoute de votre sujet, faites-le sourire ou laissez-le
étre a 'aise pour obtenir des expressions naturelles.

* Prendre son temps : Ne vous précipitez pas. Donnez a votre sujet le temps de se préparer et
d’ajuster sa posture.

En appliquant ces conseils, vous obtiendrez des portraits plus réussis, naturels et captivants !
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